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«Pedalo per trasmettere un sorriso»

MARIO SALVINI

@ DTN PO

© Alessio haun debito da salda-
re. wCon | medici che pit di una
volta mi hanno tirato su per |
capellf - dive - Adesso non pos:
so sparire, Devo dire a tuzti che
il loro lavoro & servites. Quindi
eccolo: Alessio Sala, 41 anni,
da Bresso, hinterland milane-
se, pronto con la sua handbike
per la Milano City Marathon.

Calvario Con 1anta gratitudine
a Filippo Speeafico, uno diquel-
li & cul Alessio dice di ~dovere
1a vita". Un medico. Col quale
un giormo del 2009 si & confida-
to. Gli ha pariato di problemi
quotidiani, di lavoro, di vita,
«Lo sal cosa mi ha detto, og-

gi?», gli ha chiesto il dottore.
«Che sei guaritos, Senza saper-
lo Alessio era entrato nel mec-
canismi dell'esistenza quotidia-
na. Era, a turd ghi effewd, un
cancer survivor, come dicono
in America e come lui ama defi-
nirsi. Uno che ce 'ha fatta. Ne &
venuto fuori. Dopo aver paga-
1O un conto spaventoso, perd.
Che gli & stato presentato fin
dal 1988, quando, a 18 anni,
era da poco partito volontario
per la scuola sottufficiall, «Gio-
cando & tennis mi si ¢ rotto un
ginocchio. Non per un movi-
mento balordo, per un tumore
grande abbastanza da bloccare
la rotulas. Gl amputano la
gamba destra. Ma non bastera.
Perché negli anni Alessio impa-
ra o «conoscere il nemicos. A

Alessio Sala, 41 annl, alla sua prima maratona: la Milano City Marathon 2010

sentirne i sistomi. Nel 1990
una prima ricaduta, al polmo-
ne destro, che gli viene parzial-
mente asportato. Poi allaltro
polmone, ancora un interven-
to. Quindi ad un vertebra lom-
bare, con relativi problemi alla

gamba sinistra. Perd Alessio &
andato sempre avanti. «Con
I'miuto delle poche persone che
mi sono rimaste. Perché la ma-
lattia fa anche questo, fa spani

re quasi rutti, La cosa bella pe-
ro & che quelli ¢he restano, mia
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mamma, 1a mia compagna,
Rossella, mio fratello ¢ pochi
amici, per te farebbero qualsia-
si cosar, Avanti, allora. «Ogni
volta & una mazzata, Ma @ per
questo che sono qul. Per dire
che ce 1a si puo fare. Che con la
prevenzione di tumore non si
muore”,

Testimonial Quel giorno del
2009, il medico amico gli ha
consigliato di trovarsi un hob-
by. Luisi & scelto la handbike,
con entusiasmo pari alla sua ri-
solutezza nel battere «il nemi-
cow. Nelle sua sperimentazioni
ha anche conosciuto Aldo Sas-
i, amato tecnico del Centro
Mapei, che nei giornd della ma-
lattia, poco prima di morize, gli
dizse: «Come esempl ho te e
Lances. Intendeva Armstrong.
Ora una foto di Alessio in hand-
bike & all'Tstituto ded Tumori di
Milano, di cui & testimonial.
L'handbike, la sgargiante tenu-
ta da maratona, il suo sorriso
sereno e determinato sono la
Speranza. Per tuttl.



